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Μήνυµα Προέδρου 
 

Αγαπητοί µου Συµπατριώτες, 
 

Μέσω της Ηλειακτίδας µας, επικοινωνώ µαζί σας, για να εκφράσω 
τις ευχαριστίες µου για την εκτίµηση και την εµπιστοσύνη που 
δείξατε στο πρόσωπό µου καθώς και όλου του νέου ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου.  
 

Σας υπόσχοµαι ότι θα προσπαθήσουµε να ανταποκριθούµε στις 
προσδοκίες σας, µέσα πάντα από τη συνεργασία σας και την ενεργή 
συµµετοχή σας. Τα κοινά συµφέροντα που µας συνδέουν, 
αποσκοπούν στη πρόοδο και τη συνέχεια του Συλλόγου µας. 

 

Σας καλούµε να συµµετέχετε σε όλες τις εκδηλώσεις µας και µε τη δυναµική σας 
παρουσία να ενισχύετε τη δράση του Συλλόγου µας, του Πανηλειακού Συλλόγου 
Νέας Υόρκης. 

Με εκτίµηση 
Σωτήρης Κωνσταντακόπουλος 

Πρόεδρος 
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AΝΘΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΑΝΕΚ∆ΟΤΑ ΚΑΙ 

ΙΣΤΟΡΙΟΥΛΕΣ 
 

Γιατί ήταν...... δεκανέας 
 

Μερικοί στρατιώτες µε επί κεφαλής 
έναν αξιωµατικό προσπαθούν να 
τοποθετήσουν ένα µεγάλο στύλο. Ο 
αξιωµατικός στεκόταν από µακρυά και 
έδινε στους στρατιώτες διαταγές. 
«Κρατάτε στερεά.... τραβάτε δεξιά.... 
ακόµα λίγο....εµπρός κουράγιο....» και 
κάτι άλλα τέτοια.  
Έτυχε τότε να περάσει από εκεί 
κάποιος άγνωστος, που ρώτησε τον 

αξιωµατικό: «Συγνώµη, αλλά γιατί δεν βοηθάτε και 
σεις τους καϋµένους τους στρατιώτες, δεν βλέπετε 
πόση ανάγκη βοήθειας έχουν;»  
«Τι είπατε, κύριε; Να βοηθήσω εγώ; ∆εν βλέπετε ότι 
είµαι.... δεκανεύς;»  
«Με συγχωρείτε, δεν πρόσεξα τα γαλόνια σας.»  
Τότε ο άγνωστος κύριος έβγαλε το σακάκι και το 
καπέλο του και βοήθησε τους στρατιώτες έως ότου 
τοποθετήσουν το στύλο.  
Έπειτα πλησίασε τον αξιωµατικό και του είπε: «Κύριε 
αξιωµατικέ, όταν µε χρειαστείτε για κάποια παρόµοια 
εργασία, µπορείτε να µε βρείτε. Είµαι ο κ. Γεώργιος 
Ουάσιγκτον.» 
 
 

Ο Στρατηγός Χατζηχρήστος 
 

Οι πρώτοι βασιλείς της Ελλάδος εκαλούσαν 
συχνά στο τραπέζι τους τους απλούς στρατηγούς του 
ιερού αγώνα και στα τραπέζια αυτά συνέβαιναν καµιά 
φορά διάφορα εύθυµα επισόδεια.  

Κάποτε, ο στρατηγός Χατζηχρήστος, που ήταν 
άφθαστος στην αφέλεια των τρόπων του, πήρε ένα 
κόκκαλο από το ψητό αρνί και αφού το έγλυψε 
ηδονικότατα, έβγαλε αφελέστατα από το σελάχι του 
ένα µικρό ασηµένιο χατζαράκι και άρχισε να χτυπά 
πάνω σε αυτό το, κόκκαλο.  
«Τι κάνεις αυτού στρατηγέ;» Ρώτησε µε απορία η 
βασίλισσα.  
«Βγάζω το µεδούλι», είπε ο στρατηγός ρουφόντας 
τώρα απολαυστικά το κόκκαλό του.  
«Και είναι νόστιµο φαϊ το µεδούλι, στρατηγέ;» 
Ξαναρώτησε η Αµαλία.  
«Νόστιµο και δυναµωτικό» απάντησε ο στρατηγός και 
σύστησε: «Τέτοιο να τρως και συ Μεγαλιώτισσά µου 
και σαν τη προβατίνα θα γίνεις». 

 Ο Κολοκοτρώνης 
 

Μια γυναίκα κάποτε ζήτησε µια χάρη από το 
Κολοκοτρώνη: «Κάνε µου το καλό,» τούλεγε, «και 
σκλάβα σου θα γίνω.»  
«Σκλάβα µου; Τι λες µωρή ζουρλή. Για λευτεριά 
πολεµάµε και θέλεις να γίνεις σκλάβα µου;» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επιµέλεια Ελένη Χ. Πάππα 
 

Did you know? 
 
Table Talk Pies was founded in 1924, its owners 
Theodore Tonna and Angelus Cotsidas rising to local 
fame for their beloved 4-inch mini pies. Though the 
business was sold in 1965, Tonna’s son brought Table 
Talk Pies back under the family name in the 1980s 
where it remains to this day. Though technology may 
have advanced and production may have gone through 
the roof in recent years, some things never change. 
“Our mission,” says Table Talk Pies, “has always been 
the same: to manufacture the highest quality baked pie 
in America.” 

http://www.tabletalkpie.com/
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GREEK AMERICANS OF ELIAN DESCENT 
Research By: Anthony Papadopoulos 

 

Petros P. Tatanis 
Πέτρος Π. Τατάνης 

 
Petros P. Tatanis (ΠΕΤΡΟΣ Π. ΤΑΤΑΝΗΣ a.k.a. Petros Panagos Tatanis), was born in 
Amalias (Amaliada), Prefecture of Elias in Greece. His exact date of birth is questionable. 
According to his Petition for US Passport Application dated 6/30/1924, his date of birth is 
listed as August 20, 1885.  His World War I and World War II Draft Registration Cards on 
the other hand, list his date of birth as July 20, 1885. 
 
Despite being a very important figure in Greek-American history, very little material exists 
on Tatanis. 
 
He arrived in the United States in July 1905, from Marseilles, France, disembarking in New 
York City where he lived the rest of his life. 

 
Soon thereafter, he began making his fortune as an agent in New York City for the Caracanda Brothers of 
Alexandria, Egypt, (coffee merchants), dealing with the Import-Export of coffee and other goods. In 1906, the 
office was located at 102 Wall Street, New York, New York. 
 
Aside from working in New York City for the Caracanda Brothers, Tatanis was very active in the Greek Cause, as 
one of the founding members, and also serving as General Secretary, of the Pan-Hellenic Union (the first national 
Greek organization in America, established in 1907 and lasting until sometime during World War I). Although the 
research conducted, till the date this article was written, did not disclose when, and for how long he was General 
Secretary, articles from New York newspapers show that he was General Secretary in at least the years 1914, 1915 
and 1916. 
 
During that period, Greek politics was a topic of great importance among the Greeks in America. Greece, along 
with the Greeks living in the United States, was divided into two camps, the first being supporters of Prime 
Minister Eleutherios Venizelos (Venizelists), and the second being supporters of King Constantine of Greece 
(Royalists). The Royalist faction backed the king, who wanted Greece to remain neutral, while the Venizelists 
backed Venizelos, who wanted Greece to enter World War I on the side of the Allies. 
 
Two big supporters of King Constantine, and active Royalists, were the brothers Solon J. and Demetrius J. Vlasto, 
who founded the Atlantis newspaper in 1894. The Atlantis was a Greek language newspaper, which became a 
daily in 1903 and was used as an organ of the Royalist party. The Atlantis closed in 1973. 
 
Tatanis on the other hand, was an immense supporter of Venizelos in the United States.  Not only did he organize 
many functions in New York City in support of Venizelos, he also sent his written opinions about Venizelos, and 
other topics of Greek interests, to New York newspapers such as The New York Times and The New York Herald, 
to be published.   
 
The passionate support by the Vlasto Brothers and Tatanis, for their respective beliefs, caused them to butt heads 
on numerous occasions, and even end up in court due to libel lawsuits. 
 
By April 1915, Tatanis’ support for Venizelos was taken one step further when he accumulated $100,000.00 
($2,170,089.11 in 2011 value), to launch the Ethnikos Kyrikas (a.k.a. Ethnikos Kyrix), in Manhattan, as an 
alternative to the popular Royalist newspaper Atlantis. The paper began its publication on April 2, 1915. 
According to an article written by Angelike Contis titled “The Front Page”, the very first front page of the
Ethnikos Kyrix was titled “Venizelos Interview with Ethnikos Kyrikas: He Would Have Made Greece Equal to 
Italy.”  The article discussed the newspaper’s backing of Venizelos, who had been forced to resign as Prime 
Minister of Greece. Furthermore, the paper’s name, logo, and font were borrowed from Venizelos’ own newspaper 
in Hania, Crete, “The Kyrix”. 
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Aside from the daily newspaper, he organized “The Enossis Publishing Company Inc.” through which he 
published “Panathenaea”, a literary magazine, and the newspaper’s magazine, “The National Herald Monthly”.  
 
In addition, through Enossis, he published the “English-Greek, Greek-English pocket dictionary of the National 
Herald” in 1917; The Greek edition of the first three Fu-Manchu books by Rohmer (Sax) [pseudonym of Arthur 
Sarsfield Ward] in 1920 with the titles The Insidious Dr. Fu-Manchu, The Return of Dr. Fu-Manchu and The Hand 
of Fu-Manchu; the Greek edition of Sax Rohmer’s Egyptian Mysteries - Tales of Secret Egypt; The Yellow Claw; 
and many other works which were translated to Greek. 
 
Tatanis helped promote United States citizenship among Greek immigrants, through guidebooks published by The 
National Herald and through the newspaper’s magazine, The National Herald Monthly. 
 
Among the honors Tatanis received, according to an article in the February 15, 1919 edition of The New York 
Herald, the Greek government bestowed upon Tatanis, the decorations of the “Order of the Redeemer” and the 
“Golden Cross of the Order of St. George” for his services to the cause of Greece and the Allies during World War 
I. 
 
By 1929, and as a result of the stock market crash, Tatanis lost his fortune. According to the Ethnikos Kyrix – 96th 
Anniversary article, by 1933 Tatanis was in a state of bankruptcy where not only was he forced to sell the 
Ethnikos Kyrix, but he was also evicted from his apartment in Manhattan. 
 
Despite selling the Ethnikos Kyrix to Euripides Kehagias in 1933, Tatanis continued to direct its affairs until 1939. 
Even after 1939, Tatanis continued to consider himself as a part of the Ethnikos Kyrix.  More specifically, he lists 
as “Employer’s name and address – Greek Herald 140 West 26 Street, NY, NY” in his US World War II Draft 
Card dated 4/26/1942. 
 
He passed away on 12/27/1959 of a heart attack at the age of 75, while at his home located on 20 East Thirty-Fifth 
Street, NY. He was survived by his two brothers, Nicholas and Dr. George Tatanis of Athens, and two sisters, the 
Misses Theodora and Angeliki Tatanis. 
 
His funeral service was held at the church he helped found “Greek Orthodox Cathedral of the Holy Trinity” 
located at 319 East 74th Street, Manhattan, New York.  
 

(L) – Article in 
the December 
1922 cover of 
The Evening 
Telegram. 
 

(top) – Tatanis’ 
house in 
Amaliada. 
 

(R) Extension 
of Passport 
Application 
1925 



 
ΕΚΛΟΓΕΣ 2012 

 
Τη Κυριακή 26 Φεβρουαρίου 2012, στο 

Bridgeview Diner του Μπρούκλυν, έγινε η 
καθιερωµένη Γενική Συνέλευση µε σκοπό τη 
διενέργια εκλογών για την ανάδειξη Νέου ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου.  

Είχαµε µια πραγµατική κοσµοσυρροή και αυτό 
δίνει ελπίδα για το µέλλον του Συλλόγου µας. Τότε 
µόνον θα έχουµε µέλλον σαν σύλλογος, αν όλοι µας 
είµαστε παρόντες στις εκδηλώσεις του και 
προσφέρουµε τις υπηρεσίες µας που µπορεί να είναι 
µόνο η παρουσία µας.  

Η εκλογή έγινε µε παραδειγµατική τάξη και 
δηµοκρατική συµπεριφορά που αρµόζει σε κάθε 
ελληνική κοινωνική οµάδα και γίνεται παράδειγµα για 
τη νεολαία µας να συνεχίσει.  

Αξίζουν συγχαρητήρια στην Εφορευτική 
Επιτροπή, που αποτελείτο από το κ. Παναγιώτη 
Τσουκαλά, Νίκο Καραγιάννηκαι η κ. ∆ήµητρα 
Σινοπούλου, γιατί έκανε µια πολύ καλή δουλειά και 
µας παρουσίασε το νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο σε 
ρεκόρ χρόνο. Έτσι από τις κάλπες α ναδείχτηκαν οι 
εξής: 
 

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: ΣΩΤΗΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΙΠΡΌΕ∆ΡΟΣ: ΝΙΚΟΣ ΛΑ∆ΑΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΤΑΜΙΑ: ΝΙΚΟΣ ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 

 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ: 
ΗΛΙΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΛΟΒΑ∆ΗΣ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΛΟΒΑ∆Η 

ANGIE TSOKANOS 
NIKOS KARAGIANNIS 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ: 
ΝΙΚΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΛΙΑΚΑΣ 

 

ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 
ΑΓΙΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ 
∆ΗΜΗΤΡΑ ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ 

 

Visit us at our FACEBOOK PAGE – PANELIAKOS SOCIETY, to see more 
pictures from this event, along with various news updates, pictures and videos 
from other events, and much, much more! Once there, don’t forget to click the 
“LIKE” button.
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ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

 

Βασιλόπιτα 
Η παρουσία των µελών του Συλλόγου µας και 

των φίλων τους, ήταν καταπληκτική και µη 
αναµενόµενη. Αξίζουν πολλά συγχαρητήρια στο 
Πρόεδρο και τους συνεργάτες του µέλη του 
Συµβουλίου και της επιτροπής υπεύθυνης  για την 
επιτυχία της εκδήλωσης.  

Ακόµα παρουσιάστηκε και έλλειψη φαγητού 
λόγω του πολυπληθούς των καλεσµένων. Μάλιστα, 
σύµφωνα µε τη δήλωσή του, ο πρόεδρος Ηλίας 
∆ηµητρόπουλος, δεν έφαγε για να υπάρξει φαγητό για 
κάποιον άλλον. Αυτό σηµαίνει υπεύθυνος ηγέτης.  

∆ούλεψαν πολλοί για την επιτυχία αυτής της 
ωραίας βραδιάς και σε όλους αξίζουν συγχαρητηήρια. 

Ελπίζω ότι δεν ξέχασα κανέναν, αλλά παρ’ όλα 
αυτά θα προσπαθήσω να αναφέρω όσους µου 
αναφέρθηκαν. Εκτός από το Πρόεδρο και το 
∆ιοικητικό Συµβούλιο, συγχαρητήρια ανήκουν στον 
υπέυθυνο της βραδιάς αγαπητό κ. Παναγιώτη Πλιάκα 
και στο κ. Νίκο Καραγιάννη, που έγινε Άγιος Βασίλης 
και δώρησε δώρα στα παιδιά µας.  

Και να µη ξεχάσουµε τις κυρίες που 
προσέφεραν σπιτικά γλυκά που έκαναν τη βραδιά 
ακόµα πιο γλυκιά, όπως η κυρία Ντίνα 
Κωστοπούλου. Χωρίς να ξεχάσουµε να 
ευχαριστήσουµε τη διεύθυνση του Ζαχαροπλαστείου 
Λευκός Πύργος που µας προσέφερε σεβαστή 
ποσότητα ζαχαρωτών. Τους ευχαριστούµε.  

Τιµήθηκαν για τη προσήλωση στην ιδέα του 
Συλλόγου και τις πολυετείς υπηρεσίες τους η κυρία 
Γεωργία Φιλιπποπούλου και κ. Ανδρέας Τσέλλος.  

Τυχερή της βραδιάς, που κέρδισε τη χρυσή 
λίρα, αναδείχτηκε η κυρία Καραγιάννη και της 
ευχόµαστε και του χρόνου.  

Είχαµε τη καλή τύχη να έχουµε ανάµεσά µας 
για να ευλογήσει τη βραδιά µας, ο ιερατικός 
Προϊστάµενος του Αγίου Νικολάου Μπρούκλυν, 
πατήρ Χαράλαµπος. 

Επίσης παρευρέθηκαν ο Πρόεδρος της 
Πανηλειακής Οµοσπονδίας Αµερικής και Καναδά κ. 
Λουκάς Μαρίτσας, µε συνοδεία από τον αδελφό 
Πανηλειακό Σύλλογο Νέας Ιερσέης, το πρόεδρο κ. Άγι 
Τριανταφυλλόπουλο. 

Τέτοιες επιτυχείς εκδηλώσεις πρεπει να γίνει ο 
κανόνας για όλες µας τις συγκεντρώσεις και να 
θυµώµαστε πάντα πως δεν εξαρτώνται µόνο από το 
πρόεδρο και το ∆ιοικητικό Συµβούλιο αλλά από το 
κάθε ένα από εµάς γιατί εµείς είµαστε η ψυχή του 
Συλλόγου.  

Και του χρόνου! 
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Visit us at our FACEBOOK PAGE – PANELIAKOS SOCIETY, to see more 
pictures from this event, along with various news updates, pictures and videos 
from other events, and much, much more! Once there, don’t forget to click the 
“LIKE” button.



 
 
 

Σε κάθε Γενική Συνέλευση του Συλλόγου µας, 
ακούγονται προτάσεις για αναθεώρηση του Καταστατικού 
µας, µε κύρια αιτήµατα τη µείωση του αριθµού των µελών 
του ∆ιοικητικού Συµβουλίου και η διενέργεια εκλογών για 
τη ανάδειξη του νέου ∆ιοικητικού Συµβουλίου κάθε δύο 
χρόνια.  

Φυσικά υπάρχουν και άλλες γνώµες που 
υποστηρίζουν ότι οι αλλαγές αυτές δεν θα βελτιώσουν τη 
λειτουργία των δηµοκρατικών διαδικασιών στη διοίκηση 
του Συλλόγου και µπορεί να κάνει τα πράγµατα χειρότερα. 

Αλλά για να γίνεις οποιαδήποτε αλλαγή στο 
Καταστατικό θα πρέπει να υπάρξει ειδική 
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΉ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ και παρόλες 
τις προσπάθειες που κατεβλήθησαν δεν µπορέσαµε ποτέ να 
έχουµε τέτοια Γενική Συνάλευση γιατί προσκρούει στη 
αδιαφορία των µελών, που δεν προσήλθαν. 

Ανεξάρτητα από το αν θα γίνει ή όχι Καταστατική 
Γενική Συνέλευση, ας εξετάσουµε λοιπόν και τις δύο 
περιπτώσεις αλλαγής του Καταστατικού µας. Πρώτον, ας 
εξετάσουµε τη µείωση του ∆ιοικητικού Συµβουλίου.  

 

Μείωση των µελών του ∆ιοικητικού Συµβούλίου. 
Η  άποψη είναι ότι αν έχουµε 7 µέλη του ∆.Σ., αντί 

11 που έχουµε τώρα, θα είναι ευκολότερο να έχουµε 
απαρτία στις συνεδριάσεις του ∆.Σ. και έτσι θα παίρνονται 
πιο εύκολα και πιο γρήγορα αποφάσεις.  

Σωστή η παρατήρηση αλλά προσκρούει στην 
αντίθετη γνώµη που υποστηρίζει ότι όταν έχουµε πολλά 
µέλη στο ∆.Σ., υπάρχει πιο πολύς κόσµος για να αναλάβουν 
ευθύνες στις διάφορες εκδηλώσεις του Συλλόγου, γιατί ας 
µη γελιώµαστε, όλες τις ευθύνες για το Σύλλογο τις έχουν 
τα µέλη του ∆.Σ., δεδοµένου ότι γίνονται πιο πολλές 
συνεδριάσεις του ∆.Σ. από ότι οι Γενικές Συνελεύσεις.  

Και δεύτερον, έχει γίνει στο παρελθόν και µπορεί 
να γίνει στο µέλλον, αν έχουµε 7 µέλη, θα έχουµε απαρτία 
στο ∆.Σ. µε 4 παρουσίες. Έτσι θα µπορεί µια οµάδα που 
συνδέονται µεταξύ τους θα µπορεί να εκλέξει 4 µέλη και να 
θέσει υπό τον έλεγχό του τη διοίκηση του Συλλόγου, διότι 
θα µπορούν µε δύο «ναι» να παίρνονται αποφάσεις χωρίς 
µεγάλη και εξονυχιστική συζήτηση.  

Με κανένα τρόπο δεν υποστηρίζω ότι µπορεί µια 
οµάδα φίλων ή µελών µιας οικογένειας να βλάψει το 
Σύλλογο, αλλά δεν φαίνεται σωστό. Όσο πιο πολλοί για 
απαρτία, τόσο πιο σύννοµες οι αποφάσεις.  

 

∆ιετής θητεία του ∆.Σ.  
Στο θέµα της διετούς θητείας του ∆.Σ., οι 

υποστηρικτές του, υποστηρίζουν ότι το ∆.Σ. και ένας 
πρόεδρος ενός έτους δεν έχουν αρκετό καιρό για να 
εφαρµόσουν το πρόγραµµά τους και µε τα δύο χρόνια, 
η θητεία τους γίνεται πιο παραγωγική. 

Ασφαλώς η πρόταση αυτή είναι λογική και 
σοβαρή και νοµίζω πως πρέπει να εξεταστεί και να 
στγκριθεί µε την αντίθετη άποψη που λέει ότι κάθε 
χρόνο είναι πιο καλύτερα για το Σύλλογο για τους 
εξής λόγους: 

α) Είναι αµφίβολο αν όλα τα µέλη θα καταβάλουν τις 
συνδροµές τους ταχυδροµικώς το δεύτερο Γενάρη του 
χρόνου και έτσι θα πληρώνουν, και έτσι θα χάσουµε 
συνδροµές ενός έτους.  
β) Η µέχρι τώρα ιστορία του Συλλόγου µας, 
αποδεικνύει ότι ο πρόεδρος µπορεί να εκλέγεται ξανά 
και ξανά, όπως έγινε µε τους δύο τελευταίους 
Προέδρους που επανεξελέγησαν για τρία συνεχή 
χρόνια.  
γ) Ο Σύλλογος έχει συνέχεια και τις αποφάσεις που 
παίρνει το απερχόµενο ∆.Σ., ειναι υποχρεωµένο να 
εκτελέσει και το επόµενο. Εποµένως, δεν εµποδίζεται 
κανένας πρόεδρος και πάντα θα αναγνωρίζονται οι 
πρωτοβουλίες του από το επόµενο πρόεδρο και ∆.Σ..   
δ) Η ΑΧΕΠΑ, η µεγαλύτερη οµογενειακή οργάνωση, 
µε εκατοντάδες χιλιάδες µέλη και µε τµήµατα σε όλο 
το κόσµο, κάνει εκλογές και αναδεικνύει τους 
αξιωµατούχους της κάθε χρόνο και αυτό δεν την 
εµποδίζει να αναπτύσσει την αξιέπαινη φιλανθρωπική 
δράση που όλοι θαυµάζουµε.  

Χωρίς να υποστηρίζω ότι δεν πρέπει να 
συζητηθούν οι δύο προτάσεις, οι οποίες είναι σοβαρές,
δεν νοµίζω όµως πως πρέπει να γίνονται αιτία για 
αντιπαλότητα στο Σύλλογο και εµπόδιο στην οµαλή 
λειτουργία του. Εκείνο που προέχει είναι να έχουµε 
αγάπη και  έγνοια για το Σύλλογό µας, ώστε να έχουµε 
συνεχή πρόοδο και επιτυχία στους σκοπούς του, γιατί
όπου υπάρχει αγάπη και εκτίµηση, µπορεί να 
επιλυθούν αδερφικά κάθε διαφωνία που µπορεί να 
έχουµε. 

Κ.∆.Λ. 
 

The P.S.N.Y. and Hleiaktida do not endorse the opinions of the authors, or any 
opinions expressed throughout the pages in this newsletter.  

ΓΝΩΜΕΣ 
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ΥΠΕΝΘΥΜΗΣΗ / REMINDER 
 

Επανερχόµαστε, όπως και στο παρελθόν, µε τη παράκληση σε όλα τα µέλη του Συλλόγου µας, να µας 
πληροφορούν και να µας ενηµερώνουν για τα κοινωνικά, γεννήσεις, βαπτίσεις, γάµους, αρραβώνες, 
θανάτους, µνηµόσυνα, διακρίσεις σε σχολεία και επιχειρήσεις και οτιδήποτε άλλο ώστε να µπορούµε να 
γράφουµε στην ΗΛΕΙΑΚΤΙ∆Α µας και να µένουν στην ιστορία. Πείτε µας τα νέα σας, στα τηλέφωνα 914-592-
7610, 718-658-4474, στα φαξ 718-658-1573 και 203-286-1451, µε την ένδειξη «Για την ΗΛΕΙΑΚΤΙ∆Α»   Κ.∆.Λ

----------------- 
DO YOU HAVE ANY IDEAS/COMMENTS, BAPTISM-WEDDING-ENGAGEMENT ANNOUNCEMENTS, 
ETC. IF SO, PLEASE LET US KNOW! You may write your ideas/comments/suggestions etc. and 1) mail to 
Anthony Papadopoulos 47-16 190 Street, Bayside, NY 11358, 2) E-mail us at Hleiaktida@aol.com, 3) contact 
us at 914-592-7610, 718-658-4474, 4) fax us at 718-658-1573 or 5) visit our Facebook Page: PANELIAKOS SOCIETY
and send us a message. 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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The Paneliakos Society 
has been in my life since I was a 
little girl, and consider it as my 
second family. I always have a 
great time attending the dances, 
parades, meetings, including 
fund raisers for those in need. I 
also like that the Society teaches 
me about my culture and 
heritage. 

There are familiar faces I 
always see, as well as a variety 
of different families and friends. 
Being a part of this Society is 
amazing for me, knowing people 
who have known me from when
I was born.  I too will get to see 
the young children which are 
running around and playing in  

current events, turn into young adults which participate 
in the Society, before my eyes.  

I find everyone in this Society wonderful, 
especially when everyone helps one another. What is 
truly great is that we all share being from the same part 
of Greece. I love being a part of the Paneliakos Society, 
as it holds many of my memories along with it.  

 
 

 

WHAT THE PANELIAKOS SOCIETY 
MEANS TO ME 

By: Artemis Sacramone

The P.S.N.Y. and Hleiaktida do not endorse the opinions of the authors, or any 
opinions expressed throughout the pages in this newsletter.  

NOMOS HLEIAS IN THE “NEW YORK TIMES” 
NEWSPAPER 07-09-1903 
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ΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α 

“NEW YORK TIMES”
09-07-1903 

Artemis Sacramone (l), with 
her grandmother Spyridoula 
Anastasopoulou (R) at the 
Greek Independence Day 
Parade, marching with the 
Syllogo.

MY NAME IS GREECE 
 
"My name is Greece and I will like to say this: I am 
not an item or object to be placed in an auction gallery. 
I am not a brand or title to be sold to companies for 
business. I AM A COUNTRY! A country who seeks 
justice! I bleed the colors of blue and white. I 
symbolize freedom or death. I take on my pride, 
strength, and belief before my fall...I breed the bravest 
souls. They are a fervent and warm blooded breed. 
They stand with their heads held high. They are my 
only commanders! They are my children. I suffer to 
protect them. They fight to protect me and the 
democracy that I have given the world. This is a war of 
rights, and demand. I, Greece, will never die, even 
when I am overshadowed by tremor I will arise with 
glory, and to the road of glory I go with my people!" 
 

Anonymous.

Hleiaktida thanks Artemis Sacramone for her help and 
contribution in this issue. Looking forward to the continued help! 



 
Τα ∆ελφικά Παραγγέλµατα 

 
Τα ∆ελφικά Παραγγέλµατα, που είναι γραµµένα 

στους τοίχους του Πρόναου του Απόλλωνα, σε στήλες και 
άλλες θέσεις του Μαντείου των ∆ελφών, είναι οι εντολές 
που άφησαν στους Έλληνες οι Σοφοί της Αρχαίας Ελλάδος. 
Μια πολύτιµη κληρονοµιά γνώσης και σοφίας για τις 
επερχόµενες γενεές. 

Τα 147 ∆ελφικά Παραγγέλµατα ή Πυθίας 
Γράµµατα ήταν λιτά αποφθέγµατα ελαχίστων λέξεων και 
ανήκαν στους 7 Σοφούς της αρχαιότητας: Τον Θαλή τον 
Μιλήσιο, τον Πιττακό τον Μυτιληναίο, τον Βία τον Πρινέα, 
τον Σόλωνα τον Αθηναίο, τον Κλεόβουλο τον Ρόδιο, τον 
Περίανδρο τον Κορίνθιο, και τον Χίλωνα τον 
Λακεδαιµόνιο.Ως σπουδαιότερα θεωρούνται τα: «ΓΝΩΘΙ 
ΣΑΥΤΟΝ» (Να γνωρίσεις τον εαυτόν σου) «ΜΗ∆ΕΝ 
ΑΓΑΝ» (Να κάνεις τα πάντα µε µέτρο, αποφεύγoντας τις 
υπερβολές) 
 

Έπου θεώ. Ακολούθα τον θεό.  
Νόµω πείθου. Να πειθαρχείς στο Νόµο. 
Θεούς σέβου. Να σέβεσαι τους θεούς. 
Γονείς αίδου. Να σέβεσαι τους γονείς σου. 
Ηττώ υπέρ δικαίου. Να καταβάλεσαι για το δίκαιο. 
Γνώθι µαθών. Γνώρισε αφού µάθεις. 
Ακούσας νόει. Κατανόησε αφού ακούσεις. 
Σαυτόν ίσθι. Γνώρισε τον εαυτό σου. 
Εστίαν τίµα. Να τιµάς την εστία σου. 
Άρχε σεαυτού. Να κυριαρχείς τον εαυτό σου. 
Φίλους βοήθει. Να βοηθάς τους φίλους. 
Θυµού κράτε. Να συγκρατείς το θυµό σου. 
Όρκω µη χρω. Να µην ορκίζεσαι. 
Φιλίαν αγάπα. Να αγαπάς τη φιλία. 
Παιδείας αντέχου. Να προσηλώνεσαι στην εκπαίδευσή σου. 
Σοφίαν ζήτει. Να αναζητάς τη σοφία. 
Ψέγε µηδένα. Να µην κατηγορείς κανένα. 
Επαίνει αρετήν. Να επαινείς την αρετή. 
Πράττε δίκαια. Να πράττεις δίκαια. 
Φίλοις ευνόει. Να ευνοείς τους φίλους. 
Εχθρούς αµύνου. Να προφυλάσσεσαι από τους εχθρούς. 
Ευγένειαν άσκει. Να είσαι ευγενής. 
Κακίας απέχου. Να απέχεις από την κακία. 
Εύφηµος ίσθι. Να έχεις καλή φήµη. 
Άκουε πάντα. Να ακούς τα πάντα. 
Μηδέν άγαν. Να µην υπερβάλλεις. 
Χρόνου φείδου. Να µη σπαταλάς το χρόνο. 
Ύβριν µίσει. Να µισείς την ύβρη. 
Ικέτας αίδου. Να σέβεσαι τους ικέτες. 
Υιούς παίδευε. Να εκπαιδεύεις τους γιους σου. 
Έχων χαρίζου. Όταν έχεις, να χαρίζεις. 
∆όλον φοβού. Να φοβάσαι το δόλο. 
Ευλόγει πάντας. Να λες καλά λόγια για όλους. 
Φιλόσοφος γίνου. Να γίνεις φιλόσοφος. 
Όσια κρίνε. Να κρίνεις τα όσια. 
Γνους πράττε. Να πράττεις µε επίγνωση. 
Φόνου απέχου. Να µη φονεύεις.  
Σοφοίς χρω. Να συναναστρέφεσαι µε σοφούς. 
Ήθος δοκίµαζε. Να επιδοκιµάζεις το ήθος. 

Υφορώ µηδένα. Να µην είσαι καχύποπτος. 
Τέχνη χρω. Να ασκείς την Τέχνη. 
Ευεργεσίας τίµα. Να τιµάς τις ευεργεσίες. 
Φθόνει µηδενί. Να µη φθονείς κανένα. 
Ελπίδα αίνει. Να δοξάζεις την ελπίδα. 
∆ιαβολήν µίσει. Να µισείς τη διαβολή. 
∆ικαίως κτω. Να αποκτάς δίκαια. 
Αγαθούς τίµα. Να τιµάς τους αγαθούς. 
Αισχύνην σέβου. Να σέβεσαι την εντροπή. 
Ευτυχίαν εύχου. Να εύχεσαι ευτυχία. 
Εργάσου κτητά. Να κοπιάζεις για πράγµατα άξια κτήσης. 
Έριν µίσει. Να µισείς την έριδα. 
Όνειδος έχθαιρε. Να εχθρεύεσαι τον χλευασµό. 
Γλώσσαν ίσχε. Να συγκρατείς τη γλώσσα σου. 
Ύβριν αµύνου. Να προφυλάσσεσαι από την ύβρη. 
Κρίνε δίκαια. Να κρίνεις δίκαια.Λέγε ειδώς. Να λες γνωρίζοντας.
Βίας µη έχου. Να µην έχεις βία. 
Οµίλει πράως. Να οµιλείς µε πραότητα. 
Φιλοφρόνει πάσιν. Να είσαι φιλικός µε όλους. 
Γλώττης άρχε. Να κυριαρχείς τη γλώσσα σου. 
Σεαυτόν ευ ποίει. Να ευεργετείς τον εαυτό σου. 
Ευπροσήγορος γίνου. Να είσαι ευπροσήγορος. 
Αποκρίνου εν καιρώ. Να αποκρίνεσαι στον κατάλληλο καιρό. 
Πόνει µετά δικαίου. Να κοπιάζεις δίκαια. 
Πράττε αµετανοήτως. Να πράττεις µε σιγουριά. 
Αµαρτάνων µετανόει. Όταν σφάλλεις, να µετανοείς. 
Οφθαλµού κράτει. Να κυριαρχείς των οφθαλµών σου. 
Βουλεύου χρήσιµα. Να σκέπτεσαι τα χρήσιµα. 
Φιλίαν φύλασσε. Να φυλάττεις τη φιλία. 
Ευγνώµων γίνου. Να είσαι ευγνώµων. 
Οµόνοιαν δίωκε. Να επιδιώκεις την οµόνοια. 
Άρρητα µη λέγε. Να µην λες τα άρρητα. 
Έχθρας διάλυε. Να διαλύεις τις έχθρες. 
Γήρας προσδέχου. Να αποδέχεσαι το γήρας. 
Επί ρώµη µη καυχώ. Να µην καυχιέσαι για τη δύναµή σου. 
Ευφηµίαν άσκει. Να επιδιώκεις καλή φήµη. 
Απέχθειαν φεύγε. Να αποφεύγεις την απέχθεια. 
Πλούτει δικαίως. Να πλουτίζεις δίκαια. 
Κακίαν µίσει. Να µισείς την κακία. 
Μανθάνων µη κάµνε. Να µην κουράζεσαι να µαθαίνεις. 
Ους τρέφεις αγάπα. Να αγαπάς αυτούς που τρέφεις. 
Απόντι µη µάχου. Να µην µάχεσαι αυτόν που είναι απών. 
Πρεσβύτερον αιδού. Να σέβεσαι τους µεγαλύτερους. 
Νεώτερον δίδασκε. Να διδάσκεις τους νεότερους. 
Πλούτω απόστει. Να αποστασιοποιείσαι από τον πλούτο. 
Σεαυτόν αιδού. Να σέβεσαι τον εαυτό σου. 
Μη άρχε υβρίζων. Να µην κυριαρχείς µε αλαζονεία. 
Προγόνους στεφάνου. Να στεφανώνεις τους προγόνους σου. 
Θνήσκε υπέρ πατρίδος. Να πεθάνεις για την πατρίδα σου. 
Επί νεκρώ µη γέλα. Να µην περιγελάς τους νεκρούς. 
Ατυχούντι συνάχθου. Να συµπάσχεις µε το δυστυχή. 
Τύχη µη πίστευε. Να µην πιστεύεις την τύχη. 
Τελεύτα άλυπος. Να πεθαίνεις χωρίς λύπη. 
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AΝΘΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΑΝΕΚ∆ΟΤΑ ΚΑΙ 

ΙΣΤΟΡΙΟΥΛΕΣ 
 

Για την επιτυχία στη ζωή 
Ο γκαίτε είπε: Οκτώ είναι οι συντελεστές για µια 
ευχάριστη ζωή. 
1) Η υγεία ...µ’ αυτή η εργασία γίνεται ευχαρίστηση 
2) Τα µέσα ..µ’ αυτά ικανοποιούµε τις ανάγκες µας 
3) Η δύναµη...µ’ αυτήν υπερνικούµε τις δυσκολίες 
4) Ο χαρακτήρα... µ’ αυτόν αναγνµωρίζουµε τα 
ελατώµατά µας και τα αποβάλουµε 
5) Η υποµονή... µ’ αυτήν αντέχουµε τους µόχθους, 
ώσπου να επιτύχουµε  
6) Η καλωσύνη....µ’ αυτήν πραγµατοποιύµε το θέληµα 
του Θεού. 
7) Η ελπίδα....µ’ αυτήν ξεριζώνουµε τις ανησυχίες µας 
για το µέλλον. 
8) Η αγάπη....µ΄αυτήν, που είναι η µεγαλύτερη απ’ όλες 
τις αρετές οµορφαίνουµε τη ζωή µας και αγαθοπούµε 
όλα. 
Η προσπάθεια 
Ο Βίκτωρ Ουγγώ έλεγε: Πρέπει να σκεπτόµαστε, να 
φανταζόµαστε, να ερευνούµε. Ο Θεός ευλογεί τον 
άνθρωπο, όχι γιατί βρήκε κάτι, αλλά γιατί ζήτησε να 
εύρει.   
Στεντόρια  φωνή 
Η φράση είναι παρµένη από τον Όµηρο, ο οποίος 
παρουσιάζει τον ήρωα της Ιλιάδας Στέντορα, να 
φωνάζειτόσο δυνατά όσο µπορούσαν να φωνάζουν 
πεν’ηντα άνδρες µαζί. Γενικά, η φράση λέγεται για 
άνθρωπο που έχει πολύ δυνατή φωνή. 
Το υπέγραψε 
∆ύο ρακοσυλλέκτες µαζεύουν τα παλιόχαρτα έψω από 
ένα υπουργείο. Ξαφνικά ένα παλιόχαρτο φεύγει µε τον 
αέρα και πάει από το ανοικτό παράθυρο ακριβώς επάνω 
στο γραφείο του κ. Υπουργού. Τρέχει γρήγορα και 
µάζεψέ το, γιατί χαθήκαµε, λέει ο ένας στον άλλο. Σε 
λίγο κατεβαίνει ο άλλος και απαντά. Πολύ αργά, το 
υπέγραψε. 
Συγγνώµη 
Ο διάσηµος γάλλος φυσιοδύφης Μπυφφόν, ήταν το 
χαϊδεµένο παιδί της αυλήε του Λουδοβίκου του 14ο. Μια 
µέρα ο Λουδοβίκος που του άρεσαν τα έξυπνα αστεία 
του λέει. Μπυφφόν, µπορείς να κάνεις µια τέτοια πράξη, 
που η δικαιολογία της να είναι χειρότερη από τη πράξη; 
Ο Μπυφφόν περιορίστηκε να του απαντήσει. Θα δούµε 
Μεγαλειότατε. Μια µέρα, καθώς ο Λουδοβίκος ήταν 
σκυµµένος στον εξώστη των Βερσαλιών και 
παρακολουθούσε µια στρατιωτική παρέλαση, πλησίασε ο 
Μπυφφόν και το χάϊδεξε. Ο βασιλιάς Ήλιος, καθώς τον 
έλεγαν, γίνεται έξω φρενών για την ανεβλάβεια αυτή του 
σοφού και µε µεγάλη απάθεια του λέει. Συγγνώµη, 
Μεγαλειότατε, σας εξέλαβα για τη Βασίλισσα. 

        Πηγή, Βιβλιοθήκη το «Καλό βιβλίο» 
              Επιµέλεια   Ελένη Χ. Πάππα 

Η ΣΥΝΤΑΓΗ ΤΟΥ ΧΕΛΙ∆ΟΝΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 2012 
 

100  Γραµµάρια αισιοδοξία 
1 Φλυτζάνι σκληρή δουλειά 
200 Γραµµάρια κοινή λογική 
3   Κουταλιές της σούπας εµπειρία 
50 Γραµµάρια οµαδική εργασία 
150 Γραµµάρια υποσχέσεις που κρατάµε  

και µπόλικη συνέπεια 
 
Εκτέλεση 
Ανακατέψτε και ψήστε σε χαµηλή φωτιά για ένα χρόνο.
 
Πασπαλήστε µε λίγο χαµόγελο και απολαύστε το 2012. 
 
Αν θέλετε να γίνει κάτι ρωτήστε τους 
προοδευτικούληδες και αν θέλετε να µάθετε κάτι 
ρωτήστε τον Χελιδόνιο. 
 
Καλή επιτυχία και χρόνια πολλά. 
 

Αλέξης Π. Στεφανόπουλος
 

AMERICAN PROVERB 
“When Greek meets Greek, they open a restaurant” 

 
"When Greek meets Greek, then comes the tug of war” refers 
to the wars of classical Greece; the saying dates to at least 
1677. 
 
The Americanized version has had different endings. “When 
Greek meets Greek, then comes the candy pull” is cited from 
1898. “When Greek meets Greek, they pool their savings and 
open a fruit stand” was popular in the early 1910s. 
 
“When Greek meets Greek, they open a restaurant or an ice 
cream parlor” is cited from 1916. The “restaurant” ending—
reflecting the many Greek diners throughout America—is the 
most frequent satirical ending that’s been used since the 
1920s.  
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Just 4 Fun
ADVANCED 

CIVILIZATION 
 
There was a Greek and a Chinese 

archaeologist, discussing and boasting about their 
own past civilizations and which was the best. 

 
After the usual statements like, the Chinese 

were the first to discovered gun powder to blow other 
peoples brains out, with the Greek's response being 
that the Greeks were the first philosophers to discover 
that they have a brain and they learned how to think 
& use it, they both started running out of ideas.  

 
The Chinese suddenly thought and responded, 

that they had just unearthed a major excavation of the 
Ming Wing Ying Ding Sing Bing dynasty of year 
2511BC and guess what, after digging 200 feet they 
discovered telecommunication cabling through out 
the entire empire. This dynasty was so advanced that 
the current Chinese Telecommunication system is 
now based on the cables used in this find. 
 
“Wow, Amazing” said the Greek “but that’s still light 
years behind the early Greeks’ technology.”  
 
“Light years behind” said the Chinese, “in what 
way?” 
 
“Well” said the Greek, “over ten years ago we 
excavated in a 3500 year Athens ruin, down 500 feet 
and guess what we found, Nothing, yes nothing, 
absolutely nothing, no cables, no underground system 
or tunnels, nor any old and archaic cables, which 
proves we were so advanced. 
 
“So” responded the Chinese, “you found nothing so 
what.” 
 
”Yes that's right” said the Greek, “it proves that we 
Greeks were so advanced back then that we were the 
first to have wireless technology and a mobile phone 
network. What's in use in Athens today is the same 
technology that was used back then, absolutely 
nothing.” 
 

Μην τα βάζετε µε τα παιδιά... 
 
Μια µέρα µια πιτσιρίκα καθόταν και έβλεπε 
τη µητέρα της που έπλενε τα πιάτα στον 
νεροχύτη. Ξαφνικά παρατήρησε ότι η 
µητέρα της είχε αρκετές λευκές τρίχες, που 
έκαναν αντίθεση στο καστανά της µαλλιά. 
Κοίταξε της µητέρα της και τη ρώτησε όλο 
απορία:  
- Γιατί κάποια από τα µαλλιά σου είναι 
λευκά, Μαµά;  
Και η µητέρα της απάντησε: 
- Λοιπόν, κάθε φορά που κάνεις κάτι λάθος 
και µε στεναχωρείς και µε κάνεις να κλαίω, 
µια τρίχα µου γίνεται λευκή. 
Το µικρό κορίτσι σκέφτηκε λίγο αυτή την 
αποκάλυψη και είπε: 
- Μαµά, γιατί όλα τα µαλλιά της γιαγιάς 
είναι άσπρα; 
 

 
Τα παιδιά ήταν σε σειρά στην καφετέρια του 
σχολείου για το µεσηµεριανό. Στην αρχή 
του τραπεζιού ήταν µια µεγάλη στοίβα µε 
µήλα. Μια δασκάλα έκανε ένα σηµείωµα και 
το άφησε δίπλα στα µήλα.  
"Πάρτε µόνο ΕΝΑ. Ο Θεός κοιτάει." 
Στην άλλη πλευρά του τραπεζιού υπήρχε 
µια µεγάλη πιατέλα µε µπισκότα σοκολάτας. 
Και ένα παιδί έγραψε ένα σηµείωµα, "Πάρτε 
όσα θέλετε, ο Θεός προσέχει τα µήλα." 
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Ο Πανηλειακός Σύλλογος 
   Σας προσκαλεί µαζί µε τις οικογενειές Σας, 
          και τους φίλους Σας, στο 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΓΛΕΝΤΙ 
ΣΑΒΒΑΤΟ, 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

στο 
ΧΙΩΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ 

44-01 Broadway, Astoria 
8.00 mm 

 

Τιµή εισιτηρίου: $45.00 
Για τα παιδιά κάτω τον 13 ετόν – ∆ΩΡΕΑΝ 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ - ΓΙΩΡΓΟΣ ΡΑΜΠΟΣ 
 

Θα προσφερθούν αρνί, πατάτες, τσουρέκια, σαλάτα, κόκκινα αυγά, κότα, καφές - 
γλυκά, κτλ

SATURDAY  
 

APRIL 28, 2012 
 

PANELIAKOS SOCIETY  
OF NY  

EASTER DANCE 
@ 

THE CHIAN HOUSE 
44-01 BROADWAY, ASTORIA 

 

8:00 PM 
 

General Admission:  $45.00 
Κids under 13 years of age - FREE 

 

Music brought to you by: 
The George Rambos Band 


